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Tisztelt Választási Bizottság! 
 
 
 
 
Ezúton szeretném kifejezni érdeklődésemet a Nemzeti Közszolgálati Egyetem Hallgatói 
Önkormányzatában való aktív részvétel iránt. Úgy érzem, hogy személyiségem, 
tapasztalataim és ambícióim jól illeszkednek a HÖK munkájához. 
 
Jelenleg földrajz–történelem szakos tanár hallgató vagyok, és fontosnak tartom, hogy ne csak 
a tanulmányaimban fejlődjek, hanem az egyetemi közösség aktív tagjaként is hozzájáruljak a 
hallgatói élet színesebbé tételéhez. Meggyőződésem, hogy a HÖK-ben való részvétel 
lehetőséget biztosít arra, hogy a hallgatói érdekképviselet mellett értékes közösségi és 
szervezési tapasztalatokat is szerezzek, amelyek a későbbi pedagógusi pályámon is hasznosak 
lesznek. 
 
Már a gimnáziumi éveim alatt is aktívan részt vettem a közösségi életben, diákelnökként 
számos iskolai rendezvény megszervezésében működtem közre. Feladatom volt többek között 
a szalagavató bál és a ballagás szervezése, amelyek során nemcsak a program összeállításában 
és lebonyolításában vettem részt, hanem a különböző feladatok összehangolásában is. Ezek az 
élmények nemcsak felelősségteljes gondolkodásra, hanem hatékony csapatmunkára is 
megtanítottak. 
 
Mindig is közel állt hozzám a szervezés, a közösségformálás és a kommunikáció. Nyitott, 
kommunikatív embernek tartom magam, aki könnyen megtalálja a közös hangot mindenkivel, 
legyen szó hallgatótársakról, oktatókról vagy partnerekről. 
 
Szeretnék HÖK-tag lenni, mert fontos számomra, hogy aktívan részt vegyek az egyetem 
közösségi életének formálásában, segítsem a hallgatók érdekeinek képviseletét, és 
hozzájáruljak ahhoz, hogy az egyetemi évek valóban élményekben gazdag és összetartó 
közösségben teljenek. 
 
Bízom benne, hogy lelkesedésemmel, szervezőkészségemmel és közösségépítő 
szemléletemmel hozzájárulhatok a HÖK sikeres működéséhez, valamint ahhoz, hogy a 
hallgatói élet még színesebb és gazdagabb legyen. 
 
 

  



 

            

 

 

Tematikus bulik és kari esték 

A tematikus bulik célja, hogy a hallgatók szórakozva, kötetlenül ismerkedjenek egymással és 

erősítsék a közösséget, nem az alkohol a lényeg, hanem a jó hangulat és az együtt töltött idő. 

Például Halloweenkor lehetőség lenne jelmezekbe öltözni, akár egy közös tökfaragó 

versennyel, ami játékos formában hozza össze a hallgatókat. Karácsonykor egy „csúnya pulcsi” 

dresskód bevezetése adna humoros hangulatot, közös karácsonyi dekorációval és apró 

játékokkal. Ezen kívül kisebb spontán bulik is lehetnek a kollégiumban, ahol könnyed 

beszélgetések, társasjátékok és kreatív kihívások (például kvízek, közösségépítő játékok vagy 

mini versenyek) biztosítják, hogy mindenki jól érezze magát.  

 

Mentorhíd  

A „Mentorhíd” célja, hogy a friss hallgatók könnyebben beilleszkedjenek és támogató 

közösséget találjanak. A felsőéves mentorok rövid, kötetlen programokon, például beszélgetős 

esteken, workshopokon vagy online találkozókon mutatnák be az egyetemi életet, tippeket 

adnának a tanuláshoz, és kisebb közösségi programokkal, játékokkal erősítenék az 

összetartozást. Bár jelenleg mi vagyunk az első évfolyam az új karon, a program hosszú távon 

stabil kapcsolatokat és közösségi élményt biztosíthat minden hallgatónak. 

 

Mozgás Napja – Sportnap 

A Mozgás Napja célja, hogy a hallgatók a mindennapi padban ülés mellett aktív kikapcsolódást 

találjanak, és játékos formában mozogjanak együtt. A program keretében kisebb sportnapokat 

szerveznénk, ahol könnyed versenyeken, csapatjátékokon és ügyességi feladatokon vehetnek 

részt a hallgatók, akár kisebb nyereményekért is, így növelve a részvétel motivációját. Fontos, 

hogy a mozgás nemcsak a fizikai egészségre van jó hatással, hanem a csapatmunka, a 

kommunikáció és a közösségi élmények erősítésében is nagy szerepet játszik, így minden 

résztvevő feltöltődve és jó hangulatban térhet vissza a tanuláshoz. 
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Erasmus Est – Kultúrák találkozása 

Bár jelenleg még nincs Erasmus-hallgatónk a karon, a jövőben ez a program nagyszerű 

lehetőséget kínálna a nemzetközi kapcsolatok erősítésére és a különböző kultúrák 

megismerésére. Az „Erasmus Est” során a külföldi hallgatók bemutathatnák saját kultúrájukat, 

például hagyományos ételek készítésével, rövid bemutatókkal vagy játékos feladatokkal, 

miközben a hazai hallgatók interaktív módon ismerkedhetnek velük. A program célja, hogy 

játékos, barátságos légkört teremtsen, ahol minden résztvevő tanulhat más kultúrákról, 

kipróbálhat új ételeket és szokásokat, valamint erősítheti a közösségi érzést és a hallgatók 

közötti kapcsolatokat. 

 

A kari napokat az egyetemi parkban, például az Orczy parkban szerveznénk, ahol a hallgatók 

különböző versenyeken, ügyességi feladatokon és kvízeken mérhetik össze tudásukat. A 

résztvevők csapatokat alkotnának, és fontos, hogy a csapatok ne csak a saját szak hallgatóiból 

álljanak, hanem a kar különböző szakjairól vegyesen, így mindenki új embereket ismerhet meg, 

és erősödik a karon belüli közösség. A program során a csapatok a nap folyamán nemcsak az 

Orczy parkban, hanem Budapest utcáin is különféle feladatokat teljesítenének, ami remek 

lehetőség a város felfedezésére is, különösen a vidékről érkező hallgatók számára. Az a csapat 

nyerne, aki a leghamarabb elvégzi a feladatokat és visszaér a célba, a nyereményeket pedig az 

est folyamán adnánk át. A nap végén a közös buli lehetőséget ad a lazításra, új kapcsolatok 

építésére és egy igazán emlékezetes, közösségi élmény megélésére. 

 

Reménykedem benne, hogy a pályázatom elnyerte a tetszéseteket és a jövőben bizalmat 

szavaztok nekem, hogy elkezdhessek valami újat, értetek! 

 

Budapest, 2025. szeptember 27.        Halász Réka Szonja s.k. 

Erasmus Est – Kultúrák találkozása 

Kari nap  


