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Ezaton szeretném kifejezni érdeklédésemet a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hallgatoi
Onkormanyzataban valo aktiv részvétel irant. Ugy érzem, hogy személyiségem,
tapasztalataim és ambicidim jol illeszkednek a HOK munkéjéhoz.

Jelenleg foldrajz—torténelem szakos tanar hallgaté vagyok, €s fontosnak tartom, hogy ne csak
a tanulmanyaimban fejlédjek, hanem az egyetemi kozosség aktiv tagjaként is hozzajaruljak a
hallgatdi élet szinesebbé tételéhez. Meggy6zédésem, hogy a HOK-ben valé részvétel
lehetdséget biztosit arra, hogy a hallgatoi érdekképviselet mellett értékes kozosségi és
szervezési tapasztalatokat is szerezzek, amelyek a késébbi pedagdgusi palyamon is hasznosak
lesznek.

Mar a gimnaziumi éveim alatt is aktivan részt vettem a kdzosségi €életben, didkelnokként
szdmos iskolai rendezvény megszervezésében miikodtem kozre. Feladatom volt tobbek kozott
a szalagavat6 bal és a ballagés szervezése, amelyek soran nemcsak a program dsszeallitasaban
¢s lebonyolitasaban vettem részt, hanem a kiilonboz6 feladatok 6sszehangolaséban is. Ezek az
¢lmények nemcsak feleldsségteljes gondolkodasra, hanem hatékony csapatmunkara is
megtanitottak.

Mindig is kozel allt hozzam a szervezés, a kozosségformalas és a kommunikécio6. Nyitott,
kommunikativ embernek tartom magam, aki konnyen megtaldlja a koz6s hangot mindenkivel,
legyen sz6 hallgatotarsakrol, oktatokrol vagy partnerekrol.

Szeretnék HOK-tag lenni, mert fontos sziamomra, hogy aktivan részt vegyek az egyetem
kozosségi €letének formalasaban, segitsem a hallgatok érdekeinek képviseletét, és
hozzajaruljak ahhoz, hogy az egyetemi évek valoban ¢lményekben gazdag és dsszetartd
kozosségben teljenek.

Bizom benne, hogy lelkesedésemmel, szervezdkészségemmel és kozosségépitd
szemléletemmel hozzajarulhatok a HOK sikeres mitkddéséhez, valamint ahhoz, hogy a
hallgatoéi élet még szinesebb és gazdagabb legyen.
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Tematikus bulik és kari esték

A tematikus bulik célja, hogy a hallgatdk szorakozva, kdtetleniil ismerkedjenek egymassal és
erdsitsék a kozosséget, nem az alkohol a 1ényeg, hanem a j6 hangulat és az egyiitt t61tott ido.
Példaul Halloweenkor lehetdség lenne jelmezekbe oOltdzni, akar egy kozos tokfaragd
versennyel, ami jatékos forméaban hozza 6ssze a hallgatdkat. Karacsonykor egy ,,cstinya pulcsi”
dresskdd bevezetése adna humoros hangulatot, k6zds karacsonyi dekoracioval és aprod
jatékokkal. Ezen kiviil kisebb spontan bulik is lehetnek a kollégiumban, ahol kdnnyed
beszélgetések, tarsasjatékok és kreativ kihivasok (példaul kvizek, kozosségépitd jatékok vagy

mini versenyek) biztositjak, hogy mindenki jol érezze magat.

Mentorhid

A ,Mentorhid” célja, hogy a friss hallgatok konnyebben beilleszkedjenek és tamogato
kozosséget talaljanak. A felsééves mentorok rovid, kotetlen programokon, példaul beszélgetds
esteken, workshopokon vagy online taldlkozokon mutatndk be az egyetemi életet, tippeket
adnanak a tanulashoz, és kisebb kozOsségi programokkal, jatékokkal erdsitenék az
Osszetartozast. Bar jelenleg mi vagyunk az els6 évfolyam az 0j karon, a program hossza tdvon

stabil kapcsolatokat és kozdsségi élményt biztosithat minden hallgatonak.

Mozgas Napja — Sportnap

A Mozgas Napja célja, hogy a hallgatok a mindennapi padban iilés mellett aktiv kikapcsolodast
talaljanak, és jatékos formaban mozogjanak egyiitt. A program keretében kisebb sportnapokat
szerveznénk, ahol konnyed versenyeken, csapatjatékokon és tigyességi feladatokon vehetnek
részt a hallgatok, akar kisebb nyereményekért is, igy novelve a részvétel motivacidjat. Fontos,
hogy a mozgas nemcsak a fizikai egészségre van jO hatdssal, hanem a csapatmunka, a
kommunikécid és a kozdsségi élmények erdsitésében is nagy szerepet jatszik, igy minden

résztvevo feltoltddve és jo hangulatban térhet vissza a tanuldshoz.
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Erasmus Est — Kulturak talalkozasa

Bar jelenleg még nincs Erasmus-hallgatonk a karon, a jovOben ez a program nagyszeri

lehetdséget kindlna a nemzetkdzi kapcsolatok erdsitésére és a kiilonbozo kulturdk
megismerésére. Az ,,Erasmus Est” soran a kiilf6ldi hallgatok bemutathatnak sajat kultarajukat,
példaul hagyomanyos ételek készitésével, rovid bemutatokkal vagy jatékos feladatokkal,
mikozben a hazai hallgatok interaktiv modon ismerkedhetnek veliik. A program célja, hogy
jatékos, baratsagos légkort teremtsen, ahol minden résztvevd tanulhat mdas kultarakrol,
kiprobalhat 0j ételeket és szokasokat, valamint erdsitheti a kozdsségi érzést és a hallgatok

kozotti kapesolatokat.

A kari napokat az egyetemi parkban, példaul az Orczy parkban szerveznénk, ahol a hallgatok
kiilonbozé versenyeken, iigyességi feladatokon és kvizeken mérhetik Gssze tudasukat. A
résztvevok csapatokat alkotnanak, és fontos, hogy a csapatok ne csak a sajat szak hallgat6ibol
alljanak, hanem a kar kiilonb6z6 szakjairol vegyesen, igy mindenki uj embereket ismerhet meg,
és er6sodik a karon beliili kozosség. A program soran a csapatok a nap folyaméan nemcsak az
Orczy parkban, hanem Budapest utcdin is kiilonféle feladatokat teljesitenének, ami remek
lehetdség a varos felfedezésére is, kiilonosen a vidékrdl érkezd hallgatok szdmara. Az a csapat
nyerne, aki a leghamarabb elvégzi a feladatokat €s visszaér a célba, a nyereményeket pedig az
est folyaman adnank at. A nap végén a kozos buli lehetdséget ad a lazitasra, 1) kapcsolatok

épitésére és egy igazan emlékezetes, kozosségi elmény megélésére.

Reménykedem benne, hogy a palyazatom elnyerte a tetszéseteket és a jovoben bizalmat

szavaztok nekem, hogy elkezdhessek valami ujat, értetek!

Budapest, 2025. szeptember 27. Halasz Réka Szonja s.k.




